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一週間に 7間以上作る者が62.3%，4 ~ 5隠21.8%，
2~3 回11.1% ， 1割以下3.6%，月lこ3回以下1.2%
2 矢倉紀子ほか
表 1 年齢別対象者数
20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 計
3 35 99 136 148 58 478 




件数 頻 度 件数
避に 7回以上 298(62.3) 
避に 4~5 回 104 (2l. 8) 
週に 2~3 回 63(11.1) 
避に 1@]以下 17( 3.6) 
月に 3回以下 6( l.2) 
本人・家族共に既併無し 271 (56.7) 
本人のみに既往有り 73(15.3) 
家族のみに是正往有り 109 (22. 8) 
本人・家族共に既往有り 25( 5.2) 
総数 478 
)は百分率を示す )は百分率を示す



































2 回 107(22.4) 
3 回 17(3.5) 
表6 みそ汁のだしの緩類 表7 味付の自己評価
だしの種類 件数
ヲミ 然 168 (35 .1) 
化学識味料 246(5l.5) 
f井 用 63(13.2) 
だしを使用しない 1 ( 0.2) 
自己評価 件数
あまくち 96(20.1) 


















20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上
20 87 112 127 103 29 478 
















































































































































i議好内容 全体 既往有り 既往無しn ここ478 n =98 n =380 
食事の設をひかえめにしていない 213(44.6) 29(29.6) 184(48.4) 
減壊しょう油を使ったことはない 354(74.1) 70(71.4) 284(74.7) 
うど、ん，そば，ラーメンなどの汁を全部飲t二 99(20.7) 12(12.2) 87(22.9) 
みそ汁，すまし汁，スープなどのi十物を 1日に 3杯以上自;む 35( 7.3) 4( 4.1) 31( 8.2) 
ずし，どんぶり物，たきこみご奴などよく食べる 103(21.5) 20(20.4) 83(21.8) 
犠・子魚、をよく食べる 167(34.9) 34(34.7) 133(35.0) 
おかずにしよう泌，ソース，食騒をよくかける 144(30.1) 18(18.4) 126(33.2) 
ねり製品，缶詰などよく食べる 125(26.2) 22(22.4) 103(27.1) 
佃煮や漬物をほとんど毎5食べる 233(48.7) 46(46.9) 187(49.2) 
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Summary 
We have made a surv巴yof the salt concentration in miso soup (MS)， the frequency of MS cooking， kind 
of miso (i. e. salt level differ巴nce)，kind of soup stock， self-evaluation of M S seasoning， and degrees of teste 
for salt among 478 families in kishimoto-cho， Tottori prefecture. These items were compared with th巴
existence of hypertension as previous illness or heart disease， and the results are summarized as follows. 
1. The salt concentration was distributed from 0.2 to 1.8% and the mean and the standard deviation were 
0.92% and 0.26% respectively 
2. Salt concentration had nothing to do with the previous illness. 
3. Salt concentration had a tendency to grow lower as the frequency of M S cooking increased， but it was 
not a remarkable difference 
4. There was no correlation between the taste for salt and the salt concentration. 
5. The families with previous illness exhibited a low rate in about 10 items of the taste for salt 
6. The marks in taste for salt were somehow low in the families with previous illness. 
(受付 1987. 1. 5) 
